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Кокосова вівсяна каша з ягодами та пеканом 
Готуємо на вівсяних пластівцях Nordic Melia, додаємо органічне кокосове 
борошно Dragon Superfoods, горіхи пекан, кокосовий сироп Country Life. 
Подаємо із сезонним соусом та свіжими ягодами

250 135

Повітряний омлет з аспаргусом та рикотою  
Зі шпинатом та парміджано

275 185

Ранкова фокача з рикотою, слабосолоним лососем
та яйцем пашот

500 285

Сніданок із мортаделою та страчателою 
Мортаделу Argal Mortadela Clasica та страчателу із власної чізарні подаємо 
зі свіжовипеченим круасаном, міксом салатів, аспарагусом, томатами чері, 
приправою Serano Baby Leaf з в’яленими томатами

275 285

Сніданок зі слабосолоним лососем та страчателою  
Зі свіжовипеченим круасаном, міксом салатів, авокадо, томатами чері, 
приправою Serano Baby Leaf з в’яленими томатами

275 285

Сирники зі сметаною 
Класичні ванільні сирники з родзинками та сметаною

300 175

Сніданки
Пропозиція діє упродовж дня



Ланч №1
l Суп із фрикадельками та зеленим горошком
l Фрікасе з індички  

Ланч №2
l Сирний крем-суп
l Рибне філе з броколі

Ланч №3
l Український борщ 
l Бефстроганів із кус-кусом

Ланч №4
l Збірна м’ясна солянка
l Свинина з картоплею по-селянськи

Ланч №5
l Зелений суп зі шпинату
l Плов із куркою  

Обідня пропозиція
165 грн

По буднях з 12:00 до 16:00

Запитай у офіціанта, яка пропозиція актуальна сьогодні!



Капустяк
Салат із цвітної та квашеної капусти в маринаді на основі свіжих томатів,
солодкого перцю та часнику

 150 105

Бульбяні бебі-пиріжки з сиром та свининою
Картопляні пундики, начинені домашнім сиром та свининою.
Подаємо зі шкварками копченого сала, смаженою цибулею, сметаною
та козячою карпатською бринзою

250 165

Книш із домашнім сиром та часником
Пухкий пиріг із начинкою з домашнього сиру та печеного часнику

450 145

Борщ із жебірками на буряковому квасі 
Подаємо зі сметаною, борщовим соусом із квасу, бородинськими пампушками, 
посалнцею з копченого сала, рідкою зеленою цибулькою, рідким печеним
часником та свинячими реберцями

750 295

Холодець із півника з цвіклями
На свинячих ніжках з домашнім півнем, глазур’ю з моркви та часнику.
Подаємо з цвіклями, себто відварним буряком зі свіжим тертим хроном

230 159

Мазурики та фучки з грибною підпалкою
Мазурики, себто смажена в сухариках ковбаска із меленої індички
з додаванням вершкового масла та тертого сиру. До них - фучки,
смажені млинці з квашеної капусти та кмину з білогрибовим соусом
із додаванням пряженого борошна та сметани. Подаємо зі смаженою
цибулею, козячою карпатською бринзою та цвіклямим

350 275

Свинячі жеберця з квашеною капустою в хроні
Смажені свинячі реберця у медовій глазурі з квашеною капустою,
заправленою свіжим хріном та квашеним буряком

400 299

Вишнякові бобальки 
Смажені здобні «вишенькі», просочені вишняком, подаємо із заварним
кокосовим вершковим кремом з солодкою землею із маку, горіхів,
чорного шоколаду, какао та вафельної крихти

200 149

Вишняк
Модерна настоянка з вишні з додаванням вишневих гілочок

 50

750

55

745

Українське меню

вага, г | ціна, грн

До всіх страв ідеально смакує авторський вишняк,
яким радо пригощає наш Шеф



містить гострий червоний перець

Піца
Пишна Маргерита 
Томатний соус, парміджано, моцарела, базилік, оливкова олія

450 169

Курча BBQ  
Томатний соус, куряче філе, моцарела, соус BBQ, бекон, цибуля

550 215

З куркою та соусом Ренч 
Соус Ренч, куряче філе, моцарела, шинка, томати 

480 219

З шинкою по-білому 
Вершки, смажені печериці, шинка, моцарела

450 218

З шинкою  
Томатний соус, шинка, моцарела

430 190

З куркою та соусом Песто 
Томатний соус, куряче філе, бринза, соус Песто, моцарела

500 219

Мікс сезонів 
Томатний соус, мисливські ковбаски, бекон, печериці, моцарела

530 205

З копченою куркою та печерицями  
Томатний соус, копчене куряче філе, печериці, моцарела

550 209

З беконом і крем-сиром 
Томатний соус, бекон, крем-сир, парміджано, моцарела

550 215

Мікс сирів 
Крем-сир, моцарела, парміджано, маасдам, блакитний сир

450 235

Диявола 
Томатний соус, салямі, гострий перець, моцарела

480 205

Пепероні 
Томатний соус, салямі, моцарела, парміджано

520 215

Чотири м’яса 
Томатний соус, яловичина, мисливські ковбаски, бекон, куряче філе,
моцарела, парміджано, свіжий базилік

480 259

Поло дольче 
Вершковий соус, куряче філе, консервовані ананаси, моцарела,
парміджано, свіжий базилік

500 249

З грушею та горгонзолою 
Моцарела, парміджано, горгонзола, груша, базилік, оливкова олія

400 215

З лососем 
Моцарела, парміджано, томати чері, свіжий базилік

470 335
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- містить гострий червоний перець                    - містить часник

ЗАКУСКИ
Сет закусок до вина від власного імпорту «Сільпо»
та «Лавки традицій»
20 продуктів для дегустації: м’ясо, сири, сардини, в’ялені томати, оливки,
артишоки, фініки, пікантні перчики, тараллі, соуси, оливкова олія, варення
і навіть серцевина пальми

1000 550

Брускета «Помодоро»
З томатами, чилі, часником та базиліком під оливковою олією

200 110

Брускета із запеченою моцарелою
З томатами, чилі, часником та базиліком

200 135

Брускета зі слабосолоним лососем
З руколою та песто під оливковою олією

125 159

Тартар із лосося з тостами
З солодкою цибулею, петрушкою та соєвим соусом. Подаємо зі скибочко лимону

180 310

Традиційний біф тартар
Рублена яловичина, заправлена червоною цибулею, лимоном, каперсами,
петрушкою, французькою гірчицею та ворчестером. Подаємо з жовтком
та підсмаженим хрустким хлібом

220 275
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САЛАТИ
Цезар класичний
Куряче філе, бекон, яйце перепелине, парміджано, салат, томати чері,
соус цезар, крутони

290 229

Цезар з лососем
Лосось (маринований або смажений за вашим вибором), бекон, яйце перепелине, 
парміджано, салат ромен, помідори чері, соус цезар, крутони

290 345

Цезар з креветками
Смажені креветки, бекон, яйце перепелине, парміджано, салат ромен,
помідори чері, соус цезар, крутони

290 365

Теплий салат із яловичиною
З солодким перцем, цукіні, печерицями, міксом салатів
та медово-гірчичною заправкою

250 259

Салат зі свіжих овочів та авокадо
З міксом салатів, томатами, огірками, солодким перцем,
червоною цибулею та оливковою олією

190 175

Капрезе
Класика з острова Капрі: моцарела, томати, рукола, базилік, орегано
та оливкова олія

260 210

Грецький салат
З огірками, томатами, солодким перцем, фетою, оливками,
оливковою олією та орегано

280 175
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- не містить продуктів тваринного походження

NEW



БУРГЕРИ

Гранпа Джо дабл
З яловичою котлетою, сиром, солоним огірком, смаженими грибами,
томатами, цибулею фрі, соусами BBQ Техаська бензопила та Тартар.
Подаємо з картоплею фрі

635 345

Дядько Лайонел Сімпл
З яловичою котлетою, сиром, солоним огірком, томатами, цибулею фрі,
медово-бурбонним соусом BBQ Кентуккі.
Подаємо з картоплею фрі

422 269

Чізбургер Old-fashioned
З яловичою котлетою, сиром, ріпчастою цибулею, айсбергом,
рожевими томатами, солоним огірком та Пікантним соусом.
Подаємо з картоплею фрі

500 279

Чікен бургер
З курятиною, листям айсбергу, томатами, беконом, солоним огірком,
чедером, соусом BBQ та пікантним майонезом.
Подаємо з картоплею фрі

380/120 259

Чікен нагетс
Шматочки ніжного курячого філе у хрусткій паніровці

250 142
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- містить гострий червоний перець                    - містить часник

ДОНЕР-КЕБАБ

Донер-кебаб міні 185 95

Донер-кебаб  340 155

Донер-кебаб екстра 440 185

СУПИ
Суп з домашньою локшиною 300 119

Суп дня (запитайте у офіціанта)
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ОСНОВНІ СТРАВИ

Стейк зі свинини 
Смажений свинячий тібоун з часником. Подаємо з картоплею
та пікантною аджикою

400 269

Стейк із лосося 
З міксом салатів та томатами. Подаємо з соусом Тартар та лимоном

300 379

ПАСТА
Тальятеле Чотири сири 
З парміджано, ементалем, дорблю, крем-сиром, томатами чері, часником, 
вершковим соусом

350 215

Спагетоні з курятиною та печерицями 
З в’яленими томатами, ріпчастою цибулею, часником, кедровими горіхами
та вершковим соусом

350 189

Спагетоні Карбонара 
З сиром пекоріно романо, сиров’яленим салом та соусом на білому вині.
Подаємо з яєчним жовтком

310 169
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- містить гострий червоний перець                    - містить часник

РИБА ГРИЛЬ
Запитайте у свого офіціанта, яка рибка є сьогодні

М’ЯСО ГРИЛЬ
Запитайте у свого офіціанта, яке м’ясо є сьогодні

ГАРНІРИ

Запечена картопля з часником та кропом 150 55

Овочі-гриль  
Баклажан, кабачки, гриби, солодкий перець, томати, ріпчаста цибуля

280 145

Картопля фрі 165 72
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- не містить продуктів тваринного походження                    - містить часник

ХЛІБНИЙ КОШИК 80 25

вага, г. | ціна, грн

КЛАСИЧНІ СОУСИ
Кентукі BBQ (медово-бурбонний) 40 40

Тартар 50 35

Сирний 70 40

Кетчуп 25 15

вага, г. | ціна, грн

САМ СОБІ ШЕФ 

Шеф-кухарі фудхолу радо приготують страву на ваш смак із будь-
якого основного інгредієнту з полиці супермаркету. Це може бути 
свіжа риба, м’ясо чи морепродукти, не представлені у меню фудхолу 
та придбані у Сільпо. Вартість послуги  - 100 грн за кожні 0,5 кг 
придбаного основного інгредієнту страви.

500 100
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Суші
Рол з огірком 140 85

Рол з авокадо 140 105

Рол з лососем 140 150

Рол з тунцем 140 139

Рол з вугром 155 185

вага, г. | ціна, грн

Каліфорнія з лососем
в кунжуті

225 249

Каліфорнія з тунцем
в кунжуті 220 235

Каліфорнія з вугром
в кунжуті

215 299

Каліфорнія з креветкою
в кунжуті

215 259
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Каліфорнія з лососем
в ікрі

225 295

Каліфорнія з тунцем
в ікрі 220 275

Каліфорнія з вугром
в ікрі

220 325

Каліфорнія з креветкою
в ікрі

225 282
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Рол філадельфія
з лососем

245 269

Рол філадельфія
з тунцем 260 269

Рол філадельфія
з вугром

260 365

Рол філадельфія
максі сир

330 275

Спайсі Лосось 255 295

Філадельфія Rainbow 260 330

Зелений Дракон 265 325

Червоний Дракон 240 339

вага, г. | ціна, грн

Макі-сет
Макі з тунцем, лососем, 
вугром, огірком і авокадо

700 560

З Філадельфії з
Мікс ролів «Філадельфія»
з лососем, тунцем і вугром

760 799

«Каліфорнікейшн» сет
Роли «Каліфорнія»
з тунцем, лососем і два
роли з вугром

880 895

вага, г. | ціна, грнСуші-сети



ВОК
Удон з куркою в соусі Теріякі
Пшенична локшина Удон з куркою, ріпчастою цибулею, свіжими печерицями, 
морквою, стручковим горохом та часником у соусі Теріякі

350 165

Удон зі свининою по-сичуански 
Потужний дует соусу Гунпао та свинини. До компанії – часник, чилі,
хрустка пекінська капуста й незмінна учасниця страв з воку – зелена цибуля.
До страви додаємо локшину Удон

400 185

Удон з куркою в соусі Світ чилі
Пшенична локшина Мьєн з куркою, свіжими печерицями, морквою,
броколі та стеблом селери в соусі Світ Чилі

400 175
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Морозиво та сорбети
власного виробництва

Морозиво та сорбети власного виробництва – це десерти,
виготовлені з найкращих інгредієнтів за італійською технологією.

Продукція не містить добавок штучного походження, тільки натуральні
продукти: свіжі фрукти та ягоди, соки, спеції, незбиране молоко

та справжні вершки з коров’ячого молока.
Ще більше смаків шукайте на полицях «Сільпо». 

Наявний вибір морозива
уточніть у офіціанта:
1 кулька – 40 грн



АЛКОГОЛЬНІ НАПОЇ
ГОРІЛКА
Danzka Classic 50 55
Finlandia 50 65

БУРБОН
Kentucky Tavern Bourbon 50 89
Jack Daniel's №7 50 110

ВІСКІ
Jameson Original 50 105
Laphroaig 10 yo 50 235

мл | ціна, грн

Бар

БРЕНДІ
Sarajishvili 5* 50 95

РОМ
Chairman's Reserve Original, Сент-Люсія 50 79
The Demon's Share, Панама 50 85

ТЕКІЛА
Ocho Blanco 100% Agave 50 105
Ocho Reposado 100% Agave 50 105

ДЖИН
Hayman’s London Dry 41,2% 50 89

НАСТОЯНКИ
Beсherovka 50 79
Jägermeister 50 79

ВЕРМУТИ / ЛІКЕРИ
Martini Bianco 50 65
Martini Extra dry 50 65
Baileys 50 79



АЛКОГОЛЬНІ КОКТЕЙЛІ
Gin Tonic
Джин, тонік, огірок

260 129

Kir Royal
Просеко, смородиновий лікер, цукровий сироп, ягоди

260 155

Spritz Aperitivo
Просеко, битер, содова, апельсин, лід

300 139

Mojito 
Ром, вода содова, лайм, м’ята, тростинний цукор

350 159

мл | ціна, грн

КЕГОВЕ ПИВО
Зварене у власній броварні

Beermaster Brewery Enjoy 10 session pills
Легкий сесійний пілс в чеському стилі 

300/400 55/79

Beermaster Brewery Polonez wheat ale
Освіжаюче в стилі баварського пшеничного пива 

300/400 55/79

мл | ціна, грн

БЕЗАЛКОГОЛЬНІ КОКТЕЙЛІ
Лимонад 400 89

Мохіто 350 95

Молочний коктейль 300 75

БЕЗАЛКОГОЛЬНІ НАПОЇ
Вода Voda UA Карпатська слабогазована 500 29

Вода Voda UA Карпатська негазована 500 29

Вода мінеральна Vittel негазована 330 60

Вода мінеральна Perrier газована 330 65

Вода мінеральна Набеглаві газована 500 70

Сік в асортименті 250 35

мл | ціна, грн

мл | ціна, грн



КАВА
Еспресо 30 31

Американо 120 31

Капучино 150 39

Капучино з рослинним молоком (соєве, мигдальне, кокосове) 150 75

Лате 200 49

Лате з рослинним молоком (соєве, мигдальне, кокосове) 200 75

Глясе 120 59

Раф 125 69

Флет уайт 150 65

Какао 250 55

мл | ціна, грн

СОКИ ФРЕШ
Яблуко 200 80

Морква 200 84

Селера 200 110

Апельсин 200 104

Грейпфрут 200 114

мл | ціна, грн

ЧАЙ MATCHA
Чай Matcha 200 69

Лате Matcha 200 89

Лате Matcha з рослинним молоком (соєве, мигдальне, кокосове) 200 109

мл | ціна, грн

ДОДАТКИ
Молоко 50 10

Рослинне молоко (соєве, мигдальне, кокосове) 70 30

Вершки порційні 10 10

Мед 30 25

мл | ціна, грн



Білий в’язаний чай Cream Shuang Xi Lin Men (Китай)
Майстерно зв’язаний вручну чай під час заварювання розкривається немов квітка. До складу входить
також квіткова суміш із пелюсток календули та жасмину, амаранту та вершкового ароматизатору.	

Зелений чай Spiral (Китай)
Класичний китайський зелений чай, диво-продукт із 4000-річною історією. Основне завдання при його 
виготовленні полягає в максимальному збереженні корисних властивостей, тому листя піддається 
мінімальному ступеню ферментації (лише від 3 до 12%).

Органічний ханібуш з ягодами асаї (ПАР)
Чай із південноафриканської рослини ханібуш – медовий кущ, що відноситься до родини бобових.
Її солодкий смак доповнюється кислинкою ягоди асаї – суперфуду, що містить купу мікроелементів.
Можна заварювати гарячим або холодним.					   

Трав’яний чай English Tea Shop – лемонграс, імбир, цитрус (Шрі-Ланка)
Трав’яна вітамінна суміш лемонграсу, імбиру та цитрусу з преміальної колекції органічного чаю. Має свіжий,
з кислинкою та пряністю смак, що прекрасно пасує як до літньої спеки, так і до зимового настрою.

Гречаний чай (Китай)
Чай із насіння не звичної нам, а татарської гречки. Має ванільний аромат і приємний смак, схожий на здобне 
вівсяне печиво. Містить амінокислоти, антиоксиданти, не містить кофеїну та глютену. Дуже корисний:
його можна вживати навіть дітям, жінкам під час вагітності та грудного вигодовування.

Трав’яний чай “Лавка Традицій” (Україна)
Ви коли-небудь пили чай із духмяних полтавських трав, без жоднісіньких ароматизаторів і барвників? 
Господарі власноруч збирають чебрець, материнку, хміль, м’яту, мелісу та інші рослини в лісах і полях 
Полтавщини. А потім сушать різнотрав’я за допомогою спеціальних сушарок, що максимально зберігають 
цілющі властивості й аромат майбутніх фіточаїв.

Чорний ароматизований чай Блакитне полум’я (Шрі-Ланка) 
Цейлонський чорний чай з пелюстками волошок, бутонами жасмину і мальви та ароматом мигдалю	

Чорний чай Оранж пеко (Шрі-Ланка) 
OP (з англійської Orange Pekoe – Оранж Пеко) - cкручене уздовж, довге, загострене листя.
Чай гарної якості, зазвичай майже не містить тіпсів, бо збирається, коли вони вже розпустились	

Чорний ароматизований чай із бергамотом (Шрі-Ланка)  
Класичний смак відомого на весь світ Ерл Грею.					   

Зелений чай Оранж пеко, ароматизований квітами жасмину (Китай)
Також Оранж пеко, про який ми писали вище – тільки з ароматом жасміну.				  

Чайна карта
Власний імпорт «Сільпо» – це продукти популярних іноземних виробників,
обрані та перевірені фахівцями мережі. Ми імпортуємо понад 8 000 товарів

від 880 виробників з понад 65 країн світу. Товар постачається безпосередньо
від виробника до супермаркету, що є гарантією вигідної ціни. На нашому фудхолі

ви маєте змогу його продегустувати – і потім придбати в кавовому бутику «Сільпо»

Заварний чай від «Власного імпорту» 
500 мл, 49 грн



СЕЗОННІ ГАРЯЧІ НАПОЇ

АЛКОГОЛЬНІ НОПОЇ

Глінтвейн білий / червоний 250 119

Грог 250 109

Чай з Бехеровкою 190 85

Айріш кава 190 145

Кава з Бейлісом 140 139

БЕЗАЛКОГОЛЬНІ НАПОЇ

Безалкогольний глінтвейн імбирний / червоний 250 89

Гарбузове лате 200 65

Капуоранж 160 89

Какао на рослинному молоці 250 99

Вишнево-смородиновий чай 200 64

Малиново-ожиновий чай 200 64

Обліпихово-полуничний чай 200 64

Обліпихово-апельсиновий чай 200 64

мл | ціна, грн



ІГРИСТІ ВИНА 125 мл

Maschio Prosecco Treviso Extra Dry 
Італія, Венето. Сорт винограду: Глера 115

Marcel Cabelier Cremant du Jura Brut   
Франція, Жюра. Сорт Винограду: Шардоне 125

БІЛІ ВИНА 125 мл

Domaine La Baume Sauvignon Blanc
Франція, Лангедок-Русійон. Сорт винограду: Совіньйон Блан 99

ЧЕРВОНІ ВИНА 125 мл

Dievole Le Due Arbie Rosso Toscana 
Італія, Тоскана. Сорт винограду: Санджовезе, Каберне Совіньйон 99

Карта вин

ціна, грн

ціна, грн

ціна, грн


